Surnadal IL har gleda av a innby til
KM NORMALDISTANSE/SP1-CUP 4
MED KRETSREN-N 8-12 AR
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FRI TEKNIKK
SONDAG 24. MARS 2019

STED: NORDMARKA IDRETTSSENTER, SURNADAL (Kart)
STILART: FRI TEKNIKK
15. sekunder individuell start
FRAMM@TE Nordmarka Idrettssenter i Surnadal. Stor parkeringsplass.
50 kr i parkeringsavgift.
START Kretsrenn: Start kl 11.00
SP1-CUP/KM: Start kl.12.00
KLASSER Klasser/distanser:
G/J 8-10 ar: 1 km
G/J 11-12 ar: 2 km
G/ 13-14 ar: 3km
G/J 15/16 ar: 5 km
K 17/18 ar: 5 km
K 19/20 og K senior: 10 km
M 17/18 ar: 10 km
M 19/20 og M senior: 15 km
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https://www.google.com/maps/dir/Nordmarka+skisenter,+Surnadal/@62.9930311,8.6554394,13z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x4613a0be8c6a9e69:0x951d448d07566559!2m2!1d8.6529999!2d63.013
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STARTKONTIGENT:
Startkontingentene er: 8-16 ar:100 kr, junior:115 kr, senior:130kr

PAMELDING:
Pamelding via Minidrett , siste frist er onsdag 20/03 kI 23.59
Etteranmeldingskontingent: Dobbel startkontigent.

Absolutt siste frist for etteranmeldinger er sendag 24/03 kl. 10.00, safremt ledige
startnummer. Renndagen ma all etteranmelding gjeres pa rennkontoret (apent fra kl. 09:30).
Far det, pa e-post til arne.berset@bank.no senest lgrdag 23. mars kl. 20:00. Dersom spgrsmal
om pamelding, ta kontakt med Arne Berset (mob 99 10 40 34).

TIDTAKERBRIKKER:

Alle lgpere i aldersbestemte klasser som ikke har egne brikker, laner av arranggren.

Fra 11 ar og oppover koster dette 30,- pr lgper. Ikke innleverte leiebrikker vil bli fakturert
med kr. 750,-.

STARTNUMMER:
Hentes lagvis pa rennkontoret pa Nordmarka skisenter, senest 1 time far start.

PREMIERING:
Full premiering opp til og med 16 ar + uttrekkspremier, 1/2 premiering i junior/senior.
Uavhentede premier ettersendes ikke.

PREMIEUTDELING:
Nordmarka lIdrettssenter, naermere tidspunkt blir opplyst av speaker.

RENNLEDER:
Arne Berset (mob 99 10 40 34).

BETALING:
VIPPS kan brukes bade ved parkering, i kiosken og for etteranmelding. Vippsnr: 113790
Betaling kan gjeres pa forhand, husk kvittering for framvisning.

DUSIMULIGHETER:
Surnadal idrettshall, Veibeskrivelse.

For oppdatert informasjon om rennet, se www.surnadalil.no
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https://minidrett.nif.no/Event#315730-011
https://www.google.com/maps/dir/62.9735424,8.7236608/surnadal+idrettshall/@62.9783048,8.7149726,15z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x46130a600af76931:0x754a96aa1f368644!2m2!1d8.7155301!2d62.9832852
http://www.surnadalil.no/

