
INVITASJON

KM sprint og langdistanse 14. - 15. januar 2012
Renn nr. 2 og 3 i Sparebanken Møre Cup

Sonerenn for 9-10 år 15. januar 

Nordmarka Idrettssenter, Surnadal



Program

Lørdag   14. januar;  

kl 1200 Sprint prolog 

J/G 11 år, J/G 12 år, J/G 13 år, J/G 14 år, J/G 15 år, J/G 16 år, J/G 17 år, J/G 18 år, J/G 19-20 år, 
Kvinner senior, Menn senior.

A finaler, B finaler og C finaler. 

Stilart; klassisk

Søndag 15. januar;

Kl 1100 Sonerenn 9-10 år fellesstart – 1 km

Kl 1200 Langdistanse fellesstart

J/G 11 år, J/G 12 år, J/G 13 år, J/G 14 år, J/G 15 år, J/G 16 år, J/G 17 år, J/G 18 år, J/G 19-20 år, 
Kvinner senior, Menn senior.

Stilart; klassisk.

Detaljert program med distanser og starttider vil bli oppdatert på vår hjemmeside 
www.surnadalil.no når påmeldingsfristen er ute 10.01.12.

Påmelding/startkontingent
J/G 9-10 år kr 25
J/G 11-16 år kr 100 pr. øvelse
J/G 17-19 år kr 115 pr. øvelse
Kvinner og menn senior kr 130 pr. Øvelse

Kun online påmelding benyttes. Link til påmelding på NSF terminliste og på vår hjemmeside, 
www.surnadalil.no

Påmeldingsfrist er satt til 10.01.12 kl. 23.59. 

Påmeldingslistene legges ut på hjemmesiden www.surnadalil.no etter påmeldingsfristens utløp for 
kontroll.

Korrigeringer må meldes innen 12.01.12 kl. 1900 til eivind.sponas@tine.no

Husk å sjekke brikkenummer for de som har det.

Startkontingenten etterfaktureres klubbene.
Dobbel kontingent ved etteranmelding.
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Løperne er selv ansvarlige for å ha gyldig startlisens/forsikring.

Spørsmål angående påmelding rettes til Eivind Sponås på mobil 95 25 23 33 eller mail 
eivind.sponas@tine.no

Sekretariat/Rennkontor
Nordmarka Idrettssenter, Surnadal.

Trekning
Lørdag; normal trekning. 
Søndag; normal trekning. Startoppstilling etter hvordan de ligger an sammenlagt fom. 13 år i 
Sparebanken Møre Cup. 

Startnummerutdeling
Startnummer deles ut klubbvis på rennkontoet lørdag og søndag.

Rennkontor åpent fra kl. 0900 både lørdag og søndag.

Ikke innleverte startnummer belastes med kr 200,-.

Tidtaking/Brikkeleie
Emit tidtakersystem med brikkeløsning vil bli benyttet. Husk derfor å ta med egen startbrikke.
De som ikke har egen brikke kan leie av arrangør mot et gebyr på kr 20,-.
Ikke innlevert leiebrikke vil bli fakturert med kr 500,-. 
Nærmere informasjon om tidtakerbrikker finnes på Skiforbundets hjemmeside.

Garderobe/dusj
I Surnadal Idrettshall ca. 6 km fra skistadion. 

Parkering
I tilknytning til arenaen ved Nordmarka Idrettssenter.

Smøreboder
Smørebod i tilknytning til stadion tilbys til følgende pris;
kr 500,- pr. bod pr. dag – 12 m2.
Oppvarming (varmeovn etc.) må evt. tas med av hver enkelt.

For bestilling; send e-post til a.berset@online.no
Frist; 10.01.12.
Betaling skal følge bestillingen. Kto. nr. 4040.07.04823.
Bekreftelse på tildelt plass blir sendt pr e-post når innbetaling er registrert.

Program m/startlister
Selges på stadion for kr 50,-.
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Premieutdeling
Lørdag; kl. 1700 i Surnadal Kulturhus (Skei sentrum).

Søndag; premieutdeling gjennomføres ved Nordmarka Idrettssenter så snart resultatene er offisielle 
(15 min. protestfrist).

Full premiering i klasse 9-16 år begge dager.
1/3 premiering i klasse junior og senior.
KM medaljer fom. 13 år begge dager.
Uavhentede premier ettersendes ikke.

Kafe/kiosk
Ved Nordmarka Idrettssenter og ved Surnadal Kulturhus.

Løypekart
En uke før konkurransene vil løypekart legges ut på hjemmesiden www.surnadalil.no

Overnatting
Vårsøg Hotell 71 65 71 00 post@varsog-hotell.no www.varsog-hotell.no
Hammer Apartements97 43 77 33 halsettr@epost.no www.hammerstuene.no
Surnadal Camping 91 37 81 59 jarlskei@c2i.net www.surnadal-camping.no
Austistua Øye 90 58 05 66 joholte@svorka.net www.austistua.no
Stavik Hytteutleie 40 29 13 47 eldbjoerg.stavik@c2i.net

Teknisk delegert
TD Ivar Øyen – 90 82 77 09

Rennledelse
Rennleder Arne Berset – 99 10 40 34
Rennkontor Mette Sande – 91 70 89 15
Løypesjef Olav Rønning – 48 89 48 82
Arenasjef Tor Egil Heggset – 91 51 07 41
Tidtakersjef Eivind Sponås – 95 25 23 33
Arrangementsjef Torbjørn Larsen – 41 54 21 17
Kjøkkensjef Anne Sæterbø – 95 70 33 08
Speakersjef Nils A Egeness – 91 73 00 94
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VELKOMMEN TIL SURNADAL OG NORDMARKA IDRETTSSENTER

 


